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Rende rapidamente
" morbide le Cold Cream
| mani secche Crema Mani
Ictyane di Eau Thermale
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Crema Mani Sollievo
Inenso di Aveeno (in
farmacia, 750 €).

della polpa. che ha proprieta schiarenti
e purificanti, poi prendete una vaschet-
ta di alluminio. di quelle che usate per
gli alimenti, metteteci 2 bicchieri di
olio extra vergine di oliva tiepido e un
po’ di scorze di mandarino o di arancio
non trattati. Lasciate le mani per mez-
zora in questo elisir di bellezza e poi
con un panno caldo rimuovete l'ecces-
so, ma senza strofinare: saranno morbi-
de e profumate. Dopo applicate la vostra
crema. E non dimenticate la ginnastica.
Passate una matita facendola scorrere
tra le dita: saranno piu affusolate e au-
mentera la scioltezza dei vostri movi-

menti. Infine, nella vostra routine di |

bellezza di tutti i giorni dovete prender-
vi cura anche delle unghie: quando so-
no belle e curate rendono una mano
molto chics, conclute Annamaria Pre-
viati. «Ricordate sempre di mettere una

base sull'unghia prima di stendere lo |

smalto, soprattutto con colori scuri: evi-
terete cosi che diventi giallas.
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