DONNA PIU'

MANI SEDUCENTI

E uno dei primi punti ad
attrarre gli sguardi ma-
schili. Le mani, del resto,
parlano di voi. Per averle
sempre curate ci sono gli
smalti in gel e, per le piiu
JSrettolose, gli stickers.
Opta per il corto: le un-
ghie finte, meno sono lun-
ghe e pii durano. Ma & que-
stione di gusti. Suuna cosa
non si puo transigere: la lar-
ghezza. In vendita ci sono
tips di varie misure; cerca-
te quelle che meglio si adat-
tano alla vostra forma na-
turale, tenendo conto che
I'unghia finta deve ricoprire
tutta la base.

Prova lo smalto-figurina:

si applica come uno sticker,
non implica ispessimenti in-
naturali ed evita la “fatica”
di dover applicare la colla
unghia per unghia. Leffetto
& molto naturale e dura due
giorni. Se si staccano, basta
riscaldarle con il phon per
rimetterle in posizione.
Non ci pensi piu con il
gel: non si sbecca mai e
non richiede manutenzio-
ne costante (se non una
volta al mese per il ritoc-
co). Disponibile in colori
ultrabrillanti, il gel viene
applicato nei centri este-
tici e trattato con speciali
lampade Uv che lo fissano
fino all'applicazione suc-
cessiva.
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Spray Autoabronzant
Ligne Réponse Soleil

Matis, 37 euro

Teint Divin - Soin
Autobronzant Visage
§ Caudalie, 17,90 euro
Body Daily Moisturizer
Clinique, 26,60 euro
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' Unghie alla moda
Fing'rs, 6 euro
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TINTARELLA
CARAIBICA

Per avere un’abbronzatu-
ra invidiabile non é neces-
sario soffrire sul bagna-
sciuga. Il sole invecchia
la pelle, mentre gli auto-
abbronzanti non lasciano
macchie, ingannando alla
perfezione.

Meglio poco e spesso:
inutile ungervi con tonnel-
late di autoabbronzate per
ottenere subito un colorito
dark. Il trucco e applicare
poco prodotto e ripetere
I'operazione con costanza.
Non barate troppo: se
siete un fototipo nordico
non potete pretendere di
avere una carnagione alla
Adriana Lima. [1 colpo d'oc-

chio sarebbe troppo evi-
dente e stonerebbe, facen-
dovi sembrare ridicole.
Occhio ai punti eritici:
fate attenzione a qualche
piccolo accorgimento, al-
trimenti tutti i vostri sforzi
saranno vani. Abolite il con-
torno occhi e spalmate la
crema con cura vicino alle
sopracciglia per evitare an-
tiestetici grumi. Attenzione
anche alle pieghe della pel-
le, dietro le ginocchia e non
dimenticate i piedi. Lavate
bene le mani per scongiura-
re l'effetto “guanto finto”.
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PER CIGLIA SUPER

Un tempo utilizzate solo a
Carnevale, le ciglia finte sono
ormai un must in ogni beautyca-
se che si rispetti. Con paillettes,
strass, piume di struzzo, c¢’é solo
limbarazzo della scelta

Prendi le misure: prima di appli-
carle, verifica che le ciglia finte sia-
no della tua misura. Se sono troppo
lunghe, tagliale (sempre partendo
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dalla parte pil esterna, con i peli
pitt lunghi!).

Applica la colla: un buon risultato
finale, spesso, ¢ legato alla qualita
della colla, bianca o nera; una volta
asciugata, deve apparire trasparen-
te. E importante applicarne un sot-
tile strato sulla ciglia finta, aspetta-
re trenta secondi e poi procedere
all'applicazione. Mai partire dall’in-
terno dell'occhio, ma qualche mil-

limetro piu in 1a dove cominciano
le ciglia vere.

Passa 'eyeliner: una volta appog-
giate le ciglia finte (aiutati even-
tualmente con una pinzetta per
meglio posizionarle vicino all'oc-
chio), applica un sottile strato di
eyeliner nero cosi da confondere
gli sguardi. Se avrete eseguito con
cura tutti gli step, sara impossibile
scoprire il vostro segreto.
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